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Vladimir Ramirez Macias
Representante legal FMCC

Esta es, la séptima entrega de nuestra REVISTA FMCC y con ella, envio mi mas sincero y cordial
saludo de aflo nuevo para todas y todos nuestros amables lectores {Deseandoles el mayor de los
éxitos y prosperidad abundante, tanto en su vida personal como profesional! Y que mejor oportu-
nidad para iniciar el afio que, compartiéndoles cinco articulos expuestos por reconocidas y reco-
nocidos expertos en las diversas ciencias criminologicas que, en esta ocasion, nos honran con sus
brillantes posturas, cada uno dentro del ambito de su expertiz.

Iniciando con la notable perspectiva de la Lic. Myrna Linnet Castro Benitez, quien nos ofrece el
tema “Tabues Que Siguen Dentro de la Educacion” Sin duda alguna, un valiente andlisis sobre los
trastornos mentales y los procesos victimologicos, que se presentan en la educacion.

Por su parte, el distinguido Dr. Rubén Dario Merchant Ubaldo, nos deleita magistralmente con su
planteamiento central: “El Neuroderecho ;Realidad o Ficcién?”. Un texto que, por ser tan inno-
vador, su lectura se vuelve toral; asi como sus serias consideraciones no sélo criminoldgicas, sino
legales y jurisprudenciales. De igual manera, el respetable Mtro. Ricardo Pita Villamil, hace una
destacada diseccion analitica sobre el concepto de Criminalistica que, a su vez, nos ofrece uno de
los mas destacados doctrinarios en la materia, el Dr. Rafael Moreno Gonzalez.

Por su parte, el eminente Dr. Omar Felipe Aleman-Ruiz, nos deleita con su pluma, al referirse a las
“Neurotecnologias en los Tribunales: Usos y Abusos”, donde una vez mas, se reafirma el urgente
aprendizaje criminoldgico y juridico de ese universo cientifico: la Neurociencia y sus ramales de
conocimiento. Finalmente, el egregio Dr. José Carlos Hernandez Aguilar, versa su aportacion en
muy rubro tan comun, pero al unisono, tan poco explorado por especialistas en el campo de la
psicologia penitenciaria y postpenitenciaria: “Fase Auratica Post liberacional jLa Confrontacion
Con Una Cruda Realidad!”, sobre los efectos bifurcantemente extremos, al momento de egresar de
un centro penitenciario.

Asi que, nuevamente los invito a que degusten con calma, todos estos apuntes cientificos, en las
diversas areas de la Criminologia jReiterandoles a nombre propio y de todo el gran equipo que
integra esta Revista, el mayor de los triunfos y abundancia en su vida y desde luego, en la de sus
respetables familias, para este afio naciente!
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n la presente publicacion se habla sobre

un tema de suma importancia ya que,

afio con afo, ha sido un tabu dentro

de la sociedad. El hablar de trastornos
mentales o el simple hecho de que se tenga que
asistir a terapia psicoldgica es de mucha ofensa
para muchas personas, si tan sélo fueran real-
mente consientes del impacto que tiene una bue-
na salud mental dentro de la sociedad.

En el presente trabajo se desarrolla de una ma-
nera muy general la definicién de la Victimolo-
gia, abarcando la victimizacién de una persona
ya que se cree que una victima solo surge cuan-
do sufre algtin delito y existen casos en que las
personas nunca llegan a ser victimas de un delito
pero en su familia sufrieron violencia fisica, psi-
coldgica, pérdidas familiares, etc. y todo ello nos
puede llevar a que, una persona presente algiin
trastorno de personalidad en la edad adulta, de
los cuales se tiene un gran desconocimiento por
lo que se hace mencion de los trastornos mas co-
munes en México y en qué consiste de una ma-
nera general cada uno.

Comenzaremos dandole respuesta a la siguiente
pregunta, tomando en cuenta diversos autores:
;Qué significa Victimologia? Abdel Ezzat Fattah
definié a la Victimologia como: “aquella rama de
la Criminologia que se ocupa de la victima direc-
ta del crimen y que designa el conjunto de cono-
cimientos biolégicos, socioldgicos, psicologicos
y criminoldgicos concernientes a la victima”.

Raul Goldstein la define como: “parte de la cri-
minologia que estudia a la victima, no como
efecto nacido de una conducta delictiva, sino
como una de las causas, a veces principalisima,
que influyen en la produccion de los delitos”

Y el abogado de origen Rumanés, Benjamin
Mendelshon, nacionalizado en Israel, la definié
como: “la ciencia sobre las victimas y la victimi-

dad”.
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Definicion de victima

Desde la perspectiva de la Psiquiatria Forense,
la victima es la persona que, como consecuencia
de la violencia, de una conducta antisocial o de
un delito, enfrenta un trauma de dolor y sufri-
miento, que puede provocar danos colaterales en
aspectos fisicos, psicologicos y comportamiento
psicosocial que afecta a su entorno, debido al
quebrantamiento de las reglas de convivencia
y/o normas establecidas por las leyes. Y ademas
del sufrimiento y la violencia, la victima luego de
ese momento, tendra que convivir — en algunos
casos de modo muy cruel - con los dafios colate-
rales de ese anonimo “quiebre de reglas”

Victimizacion

Es aquel proceso por el que una persona sufre las
consecuencias de un hecho traumatico.

Todo dafio que repercute en una persona que se
llega a convertir en victima, presenta diferentes
sintomas, secuelas o consecuencias, las cuales se
pueden presentar a corto, mediano y/o largo pla-
zo, por lo que cada individuo debe ser tomado de
una manera individual y no generalizar, aunque
se haya sufrido el mismo hecho. Por lo que se
puede tomar en cuenta 3 tipos de dafos, de los
cuales al que se le dara importancia en el presen-
te articulo serd sélo uno:

a) Psicolégicos: en el cual abarca sufrimien-
to, soledad, temor. Inseguridad, baja autoestima,
tristeza, culpabilidad, estrés postraumatico, en-
tre otros.

b) Danos fisicos
¢) Dafnos materiales o econdmicos.
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Victimizacion previa (infancia y
edad adulta)

Muchas victimizaciones ocurren en la infancia.
Sin embargo, el trastorno mental, ha sido ana-
lizado mayoritariamente como consecuencia
de una victimizacion en la nifiez y no como un
factor de riesgo. Haber sufrido abuso fisico o
sexual en la infancia esta fuertemente asociado
a la victimizacién adulta, lo cual indica que, en
personas vulnerables, las victimizaciones se re-
piten a lo largo de su vida (Goodman et al., 2001;
Pereda, 2010).



Imagen: https://www.revista.unam.mx/2020v21n4/la_no_revictimizacion_de_las_
mujeres_en_mexico/

La problematica que se vive en nuestra sociedad,
es por toda aquella ignorancia que se tiene sobre
las ciencias y sus aplicaciones para llegar a tener
una buena prevencion. Si las personas conocie-
ran el objeto de estudio de la Victimologia y sus
alcances, tendriamos en nuestra sociedad perso-
nas mas estables emocionalmente, las cuales no
serian vulnerables a una victimizacion de cual-
quier indole en el entorno que se desarrollan.

Dentro del objeto de estudio de la Victimologia,
debemos considerar tres planos diferentes, los
cuales son:

1) Plano biopsicosocial: en él, se incluyen casos
en los cuales no existe delincuente y sélo se estu-
dian factores que llegan a producir la existencia
de una victima.

2) Plano criminolégico: dentro de este plano,
se encuentran las victimas que surgen por la re-
lacion con el criminal.

3) Plano juridico: en este plano, se encuentra
la relacion de la victima con la ley penal o civil.
La presente publicacion se enfocara sélo en uno
de ellos, el cual sera el plano biopsicosocial; ya
que la mayoria de la inestabilidad emocional que
tienen las personas provienen de hechos pos-
traumaticos y no necesariamente estan relacio-
nados con situaciones delictivas.

Una de las situaciones, es la poca importancia
que se le da a la existencia de victimas sin delitos
tipificados y que muchas de las veces, llegan a ser
personas que a lo largo de su vida siguen sufrien-
do victimizaciones de diferente indole.

Todo esto nos lleva a mencionar la vulnerabili-
dad personal, la cual hace referencia a las carac-
teristicas psico-bioldgicas, edad, sexo, orienta-
cién sexual, equilibrio emocional, enfermedades
y adicciones.

Segun el profesor Enrique Echeburtia (20014,34):
“Las personalidades resistentes al estrés se carac-
terizan por el control emocional, la autoestima
adecuada, unos criterios morales sélidos, un
estilo de vida equilibrado, unas aficiones grati-
ficantes, una vida social estimulante, un mundo
interior rico y una actitud positiva ante la vida.
Todo ello posibilita echar mano de los recur-
sos disponibles para superar las adversidades y
aprender de las experiencias dolorosas, sin re-
nunciar a sus metas vitales”
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Los conceptos de estrés y trauma, suelen ser to-
mados en cuenta por igual, cuando en realidad
son distintos, ya que el estrés implica una dina-
mica de resistencia, tension y lucha que persiste
mientras los factores externos lo estan exigiendo,
o mientras dura alguna resistencia del organis-
mo; por lo tanto, el trauma se refiere a una rup-
tura, fracaso de las capacidades de integracion,
una interrupcion en el lapso psiquico. Siendo asi
el estrés puede llegar a convertirse en algo trau-
matico.

Tipos de reacciones
psicopatoldgicas postraumdticas

El desarrollo de una crisis sigue un proceso de
varios cambios. Siguiendo a Caplan podemos di-
ferenciar las siguientes fases:

1) Shock o impacto agudo: en esta fase surgen
diversos dinamismos, que no se utilizan para re-
solver algo, sino mas bien para escapar descar-
gando la tension acumulada. Pueden llegar a
disminuir los recursos personales, acentuando
sentimientos depresivos y/o de fracaso.

2) Resolucidn: es el nucleo central de una
crisis, en la cual se llega a tomar una decision,
donde se puede tener una creacion de recursos
personales nuevos o todo lo contrario, se crearan
mecanismos mal adaptados como la evitacién o
el retraimiento.

3) Retirada final: cuando no se ha podido dar
una solucion en las dos fases anteriores, se llega
a esta ultima en la cual, ya existe un agotamiento
de reaccion.

Por lo tanto, los aspectos psicopatolégicos de
una persona que llega a sufrir algun hecho trau-
matico, estan considerados dentro del trastorno
estrés post-traumatico. Ya que se encuentran al-
teradas las esferas conductual, emocional y cog-
nitiva.

Las alteraciones psicoldgicas posteriores a un
acontecimiento traumatico pueden adoptar la
forma de distintos sindromes psicopatoldgicos.
(DSM-IV-TR) Siendo estos los mds habituales:

» Reacciones de estrés agudo

o Trastorno de panico

« Fobias

o Trastorno de estrés postraumatico
o Trastorno de ansiedad generalizada
o Trastorno obsesivo-compulsivo
 Trastornos afectivos

o Trastornos por uso de sustancias

» Conclusion y propuestas

La informacion antes mencionada, nos demues-
tra como una persona llega a ser victima de una
gran variedad de situaciones, en las cuales no es
precisamente sufrir por algun delito tipificado y
por ello, se abordaran los trastornos mas comu-
nes que estan presentes actualmente y de los cua-
les no se tiene ni el mas minimo conocimiento y
por ende, no se le puede dar la ayuda necesaria a
la persona que lo presenta.



En México los trastornos de personalidad que se
tienen considerados como los mas comunes son:

1. Depresion

2. Problemas de alcohol

3. Trastorno de ansiedad

4. Trastornos de adicciones
5. Esquizofrenia

Sin embargo, existen otros trastornos que tam-
bién son frecuentes en la sociedad como:

« Bipolaridad
« Trastornos alimenticios

En la sociedad se tiene un gran desconocimien-
to de lo que son trastornos de personalidad, el
simple hecho de que se le diga a una persona que
debe acudir a terapia, es tomado como una ofen-
sa, porque se cree que la terapia solamente es
para las personas que se les denomina “locos” y
si hacemos un analisis ninguna persona en todo
el mundo esta al 100 por ciento estable emo-
cionalmente, ya que a lo largo de nuestra vida,
tenemos experiencias y vivencias que llegan a
ser traumaticas y solamente creemos que eso ya
pasd y esta solucionado.

En la adolescencia, es cuando la mayoria, si no
es que todos los trastornos antes mencionados,
comienzan a presentarse en las personas y sola-
mente son tomados como cambios hormonales
comunes que se viven en esta etapa de la vida.
Por lo tanto, se mencionara de qué se trata cada
uno y los sintomas que se deben tomar en cuenta
para poder darle un tratamiento a tiempo. Para
ello nos basaremos en el “DSM-IV Manual diag-
nostico y estadistico de los trastornos mentales”

Imagen: https://revistapandora.com.do/bienestar/salud/la-ansiedad-mal-apare-
ce-silencio/
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1. Trastornos relacionados con sus-
tancias

Trastornos mentales asociados: El
consumo de sustancias, es con fre-
cuencia un componente asociado a
la aparicion de sintomas propios de
los trastornos mentales. Cuando se
estima que los sintomas son un efec-
to fisiologico directo de una sustan-
cia, se diagnostica trastorno indu-
cido por sustancias. Los trastornos
relacionados con sustancias también
son frecuentes en muchos trastornos
mentales y complican su curso y su
tratamiento (p. ej., trastorno disocial
en la adolescencia; trastornos limite
y antisocial de la personalidad, es-
quizofrenia, trastornos del estado de
animo).

Imagen: https://www.elindependiente.com/futuro/inteligencia-artificial/2023/10/09/
ia-para-diagnosticar-la-esquizofrenia-en-10-anos-comenzara-a-llegar-a-las-clini-
cas/
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Imagen: https://marivapsicologosvalencia.es/adicciones-trastorno-adictivo/

2. Esquizofrenia

Es una alteracion que persiste du-
rante por lo menos 6 meses e incluye
por lo menos 1 mes de sintomas de
la fase activa (p. ej., dos [0 mas] de
los siguientes: ideas delirantes, alu-
cinaciones, lenguaje desorganizado,
comportamiento gravemente des-
organizado o catatonico y sintomas
negativos). También se incluyen en
esta seccion los subtipos de esqui-
zofrenia (paranoide, desorganizada,
catatonica, indiferenciada y resi-

dual).



3. Trastornos del estado de animo

La seccion de los trastornos del esta-
do de animo, incluye los trastornos
que tienen como caracteristica prin-
cipal una alteracion del humor.

El trastorno depresivo mayor se
caracteriza por uno o mas episodios
depresivos mayores (p. ¢j., al menos
2 semanas de estado de animo de-
presivo o pérdida de interés, acom-
panados por al menos otros cuatro
sintomas de depresion).

El trastorno bipolar I se caracteriza
por uno o mas episodios maniacos
o mixtos, habitualmente acompana-
dos por episodios depresivos mayo-
res.

El trastorno bipolar II se caracteri-
za por uno o mas episodios depre-
sivos mayores, acompafiados por al
menos un episodio hipomaniaco.

El trastorno del estado de animo
inducido por sustancias se caracte-
riza, por una acusada y prolongada
alteracion del estado de animo que
se considera un efecto fisiologico di-
recto de una droga, un medicamen-
to, otro tratamiento somatico para la
depresion o la exposicion a un toxi-
co.
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4. Ansiedad

La crisis de angustia se caracteriza
por la aparicion subita de sintomas
de aprension, miedo pavoroso o te-
rror, acompafados habitualmente
de sensacion de muerte inminente.
Durante estas crisis, también apare-
cen sintomas como falta de aliento,
palpitaciones, opresiéon o malestar
toracico, sensacion de atraganta-
miento o asfixia y miedo a «volverse
loco» o perder el control.

La agorafobia se caracteriza, por la
aparicion de ansiedad o comporta-
miento de evitacion en lugares o si-
tuaciones, donde escapar puede re-
sultar dificil (o embarazoso), o bien
donde sea imposible encontrar ayu-
da en el caso de que aparezca en ese
momento, una crisis de angustia o
sintomas similares a la angustia.

El trastorno de angustia sin ago-
rafobia, se caracteriza, por crisis de
angustia recidivantes e inesperadas
que causan un estado de permanen-
te preocupacion al paciente. El tras-
torno de angustia con agorafobia se
caracteriza por crisis de angustia y
agorafobia de caracter recidivante e
inesperado.

m REVISTA FMCC

La agorafobia sin historia de tras-
torno de angustia se caracteriza,
por la presencia de agorafobia y sin-
tomas similares a la angustia en un
individuo sin antecedentes de crisis
de angustia inesperadas.

La fobia especifica se caracteriza,
por la presencia de ansiedad clinica-
mente significativa, como respuesta
a la exposicién a situaciones u obje-
tos especificos temidos, lo que suele
dar lugar a comportamientos de evi-
tacion.

La fobia social se caracteriza, por la
presencia de ansiedad clinicamente
significativa, como respuesta a cier-
tas situaciones sociales o actuacio-
nes en publico del propio individuo,
lo que suele dar lugar a comporta-
mientos de evitacion.



El trastorno obsesivo-compulsivo
se caracteriza, por obsesiones (que
causan ansiedad y malestar signi-
ficativos) y/o compulsiones (cuyo
proposito es neutralizar dicha ansie-

dad).

El trastorno por estrés postrau-
matico se caracteriza, por la reex-
perimentacion de acontecimientos
altamente traumaticos, sintomas
debidos al aumento de la activacion
(arousal) y comportamiento de evi-
tacion de los estimulos relacionados
con el trauma.

El trastorno por estrés agudo se
caracteriza, por sintomas parecidos
al trastorno por estrés postrauma-
tico que aparecen inmediatamente
después, de un acontecimiento alta-
mente traumatico.

El trastorno de ansiedad generali-
zada se caracteriza, por la presencia
de ansiedad y preocupaciones de ca-
racter excesivo y persistente durante
al menos 6 meses.

El trastorno de ansiedad inducido
por sustancias se caracteriza, por
sintomas prominentes de ansiedad
que se consideran secundarios a los
efectos fisiologicos directos de una
droga, farmaco o téxico.

Imagen: https://www.hernandezpsicologos.es/blog/eliminar-la-ansiedad-pa-
ra-siempre/
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5. Trastornos de la conducta ali-
mentaria

Una caracteristica esencial de la
anorexia nerviosa y de la bulimia
nerviosa, es la alteraciéon de la per-
cepcidén de la forma y el peso corpo-
rales.

La anorexia nerviosa se caracteriza,
por el rechazo a mantener el peso
corporal en los valores minimos
normales, en un miedo intenso a ga-
nar peso y en una alteracion signifi-
cativa de la percepcion de la forma o
tamafo del cuerpo.

La bulimia nerviosa se caracteriza,
por episodios recurrentes de vora-
cidad, seguidos por conductas com-
pensatorias inapropiadas como el
vomito provocado, el abuso de far-
macos laxantes y diuréticos u otros
medicamentos, el ayuno o el ejerci-
cio excesivo.

El DSM-1V, es una clasificacién ca-
tegorial que divide los trastornos
mentales en diversos tipos basan-
dose en series de criterios con ras-
gos definitorios. La formulacién de
categorias es el método habitual de
organizar y transmitir informacién
en la vida diaria, y ha sido el enfoque
fundamental empleado en todos los
sistemas de diagndstico médico.
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Dado el analisis que se realiza de la
informacidn antes expuesta, nos po-
demos dar cuenta que la ciencia de
la Victimologia a pesar de ser muy
antigua, aun existe mucho desco-
nocimiento de la misma dentro de
la sociedad, asi como la parte de los
trastornos de la personalidad, algo
que se cree que es tan simple como la
ansiedad o depresion, son tomados
en cuenta como una exageracion de
una persona, cuando no sabemos las
reacciones que pueda llegar a tener
ante un evento traumatico, pudien-
do llegar al suicidio y en el estado de
Zacatecas el indice de suicidios ha
sido muy elevado en los ultimos 2
anos.

Dentro de la sociedad, se debe ir
eliminando ese tabu que generan
los trastornos mentales o de perso-
nalidad, ya que es algo que siempre
ha estado presente, pero no se le ha
dado la importancia que se necesita
para poder evitar que se presenten
dichos trastornos en las personas,
dependiendo de su edad y asi mismo
poder pedir ayuda profesional para
tener un control de los mismos.
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Con gusto les compartimos que el
pasado 12 de diciembre, al

Doctor José Carlos
Hernandez Aguilar,

le fue conferido el titulo de:

PRESIDENTE de la FMCC,

para el periodo 2024-.2026, por
nuestro fundador vy representante
legal, el Mtro. Viadimir Ramirez
Macias, sustituyendo al Dr. Alejandro
Hernandez Cardenas.

A quien por supuesto, agradecemos
profundamente su valiosa gestion vy
que, por su gran trayectoria al servicio
de las ciencias forenses, se le
distinguid como presidente emeérito
de esta federacion. Por lo que, en este
ndmero, nos enorgullece compartirles
un breviario de la vida profesional, de
nuestro actual presidente:

El Doctor José Carlos Hdez., ademds de su
profesion juridica y criminolégica, cuenta
con estudios de Maestria en Ciencias Pe-
nales, una Maestria en Gestidn de Siste-
mas de Seguridad Publica por la Escuela
Estatal de Policia de Chihuahua, asi como
un doctorado en Sistemas Penales y Poli-
tica Criminal.

Por su largo desempeno dentro del servi-
cio publico, es especialista en Investiga-
cion Criminal, Delincuencia Organizada y
Sistema Penitenciario. Ademds, es docen-
te por mds de 30 anos de experiencia, en
la formacion y profesionalizacion de dis-
tintas corporaciones policiales vy fiscalias,
no sélo de México, sino del resto de Conti-
nente Americano.

En el 2021, fue delegado en el Estado de
Chihuahua de la FMCC y en el 2022, se
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convirtid en miembro de su H. Consejo
Profesional de Certificacion, en los rubros
de Investigacion y Perfilacion Criminal, De-
lincuencia Organizada y Seguridad Nacio-
nal. Asi como vicepresidente del Colegio
Internacional de Ciencias Criminoldgicas
y Forenses.

Actualmente, es catedrdtico de tiempo
completo de nuestra FMCC, asi como di-
rector de la Maestria en Investigacion Cri-
minal y Criminologia, también del Colegio
Internacional de Ciencias Criminolégicas y
Forenses.

Ha tenido a su cargo funciones de Alta Di-
reccion, en diversas instituciones de Segu-
ridad Publica y participado directamente
en tareas torales de Seguridad Nacional.

Fue agente del Ministerio PUblico adscrito
a la Procuraduria General de Justicia de



Chihuahua, asi como ex agente del Minis-
terio Publico Federal por designacion es-
pecial, de la PGR. Se desempefid como jefe
del Departamento de Desarrollo Policial e
Innovacion, de la Escuela Estatal de Policia
de Chihuahuag, asi como jefe Académico
de la misma.

Fue director de Centros Estatales de Re-
insercion Social de Chihuahua, asi como
director titular de CEFERESOS de Alta Segu-
ridad’, donde por su experiencia, la SEGOB
le encomend6 la seguridad y custodia di-
recta de Objetivos Prioritarios del Gobier-
no de la Republica. Entre sus logros, logro
acreditar ante la Asociacion de Correccio-
nales de América, al CEFERESO No. 1, por lo
que, a su vez, este fue considerado como
centro modelo de reinsercion social.

En el 2018, fue electo por mayoria absoluta
por el poder legislativo de su Estado, como
consejero de la Comisidn Estatal de los
Derechos Humanos de Chihuahua, cargo
que le motivd convertirse en candidato
pAara ocupar su presidencia.

Nuestro presidente, es un muy connotado
conferencista de talla internacional y re-
conocido por los EUA, por su aportacion
al combate a pandillas y la Delincuencia
Organizada. Por ello, varios especialistas,
funcionarios y medios de comunicacion,
le han considerado como ‘Precursor de la
Criminologia Axiologica'.

Con gran éxito, la FMCC, le ha confiado el
diseno y coordinacion de diversas diplo-
maturas y cursos especializados en Se-
guridad Nacional, Investigacion Criminal,
Protocolo de Estambul, Gestidon Pdblica y
Politica Criminal, Prevencion Integral del
Delito, Andlisis Criminoldgico de la Delin-
cuencia Organizada, Seguridad Publica,
Perfilacion Criminal, Inteligencia y Contra-
inteligencia de Alto Nivel.

Es autor de los libros ‘Revolucion en el Pan-
tedn’, ‘Mi Vida Frente al Crimen’, asi como
de su propia ‘Antologia Conceptual, que
reine mds de 500 conceptos de su auto-

ria, que han sido del conocimiento y be-
nepldcito internacional en sus diferentes
cursos, conferencias que ha disertado.
Desde 1994, fue el creador de la campa-
Aa altruista Kilo de Amor’, por lo que, en el
2006, fue condecorado en su Estado, como
“Ciudadano Distinguido” y en el 2008, reci-
bid la Medalla al Mérito Chihuahuense Be-
nito Judrez. En el 2023, recibid la Presea In-
ternacional ‘Alas de Excelencia’, por parte
del Grupo ISIMA, por su aportacion al mun-
do de la ciencia y al servicio publico.

Sus aportaciones al mundo de la crimino-
logia y, a los sistemas penales, han abo-
nado contundentemente en la creacion
de leyes y su correcta tipificacion de algu-
nos delitos de alto impacto.

Por todo eso y mads, el equipo de la Fede-
racién Mexicana de Criminologia y Cri-
minalistica, se encuentra muy orgulloso
de esta nueva encomienda a cargo del Dr.
José Carlos Hdez. Completamente segu-
ros, de que, con su conocida pasion por las
ciencias criminologicas, vendrdn tiempos
frescamente innovadores, jLe deseamos
el mayor de los éxitos en su nueva gestion!
iSea usted bienvenido!

EQUIPO DE LA REVISTAFMCC
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NEURODERECHO

¢REALIDAD O FICCION?
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Al ser abogado penalista, no dudé en asistirlo ju-
ridicamente ante la autoridad, afortunadamente
los ilicitos penales habian sido sin violencia, lo
que facilitaba las cosas con la victima u ofendido
para negociar y reparar el dano derivado de los
delitos cometidos, logrando asi su libertad en el
plazo que sefalaba la ley en ese momento. Nos
dirigimos a su domicilio, pero durante el cami-
no se encontraba callado y con la mirada hacia
abajo.

Llegando al domicilio decidi hablar con ambos
de lo ocurrido, hasta cierto punto y por la con-
fianza que tenia con ellos, deseaba saber el mo-
tivo por el cual, él habia cometido dicho flagelo.
Mas aun, que era una familia con buena estabili-
dad econémica, duefios de empresas y negocios,
pero lo mas curioso resultd, que el vehiculo sus-
traido fue abandonado sin razén aparente.

En ese momento comenté su version y dijo: jel
dia que vendan un kilo de adrenalina lo dejaré
de hacer! Por su puesto, que su respuesta me des-
concerté demasiado y por unos instantes hubo
un silencio en la sala, lo tnico que le sugeri es
que acudiera con un profesional en psicologia
o psiquiatria, debido a que no tenia en ese mo-
mento las respuestas. Pasd un tiempo y dejé de
frecuentarlos, afortunadamente no me habian
llamado para auxiliarles en un asunto similar,
empero, me inquietaba si habian atendido mi re-
comendacion. Finalmente, decidi visitarlos y al
conversar con ellos, me refieren que acudieron
con ambos profesionales; e incluso, que le habian
inyectado una sustancia quimica para nivelarlo y
desistir en seguir cometiendo mas sustracciones
de vehiculos de alta gama.

Sorprendido con lo que habia escuchado, en ese
momento tuve dos situaciones, primeramente,
me daba gusto por mi camarada de encontrar
una solucion a su problema, y en segundo tér-
mino, me obligaba a investigar para encontrar
explicaciones o respuestas, pero sobre todo, si lo
sucedido tenia un vinculo con el derecho; o bien,
si ya habia antecedentes de ello en casos simila-
res.
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nera natural, estariamos estaticos ante tal suceso,
afrontando las consecuencias que de ello deri-
ven, como las lesiones sufridas o la muerte.

Otro caso que comenta el experto, es la investiga-
cién en las Universidades de Maryland y Emory
en Estados Unidos de Norteamérica, con ratones
de crias de campo (elevada oxitocina) y crias de
montafia (poca oxitocina), al intercambiarlos de
terrarios con diferentes madres y dejarlos duran-
te tres dias, fueron regresados nuevamente a su
estado natural cambiando su comportamiento.
Llama la atenciéon cuando sefiala ;Si realmente
tenemos la capacidad de eleccién? o en su caso,
se debe a la cantidad de testosterona o progeste-
rona que tengamos.

Ademas, asevera el académico, que en algunos
eventos de suicidios, es probable que sea por
motivo de la falta y/o disminucién de litio o
dopamina. En agresiones de nucleos familiares,
cuyas victimas son menores o mujeres, el origen
es multifactorial, pero también por el exceso o
ausencia de ciertas sustancias del agresor como
el cortisol, sin embargo, personas que carecen de
hormonas sexuales altas o bajas, no tienen em-
patia por el sexo masculino y femenino.

Al leer algunas revistas del interés en la comuni-
dad juridica, me di cuenta que algunos profesio-
nistas citaban al “Neuroderecho” como una area
de estudio muy joven. Entre ellos, el abogado y
escritor mexicano Gerardo Felipe Laveaga Ren-
dén, cuyas opiniones me resultaban interesan-
tes; por ejemplo, que en paises como Inglaterra,
Estados Unidos, Alemania, Francia, Australia y
Japon, las neurociencias y el derecho, ya tienen
mucha aceptacion a través de distintas investiga-
ciones de neurojuristas (neurolawyers).

De hecho, el término neurolaw fue acufiado por
J. Sherrod Taylor en 1991 y, desde entonces, ha
servido para analizar el papel del desarrollo neu-
rocientifico en los procesos legales y, concreta-
mente, en la criminologia. Quiza, para dimen-
sionar la trascendencia de estos vocablos, baste
mencionar que instituciones del mayor prestigio
mundial (Harvard, Stanford, Oxford, Yale, Co-
lumbia, por citar algunos), cuentan ya con equi-
pos especificos de investigacion e investigadores
dedicados totalmente a estos avances.

Laveaga, hace énfasis en que las sustancias in-

fluyen en el comportamiento del ser humano;

VerbigraCia si ocurriera un temblor en determi- Imagen: https://datosprotegidos.org/columna-de-opinion-definicion-y-ambi-
i , . tos-de-aplicacion-del-neuroderecho-de-maria-isabel-cornejo/

nado lugar y no generaramos adrenalina de ma-
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Una publicacion de la excelente obra en 2021,
denominada “Leyes, neuronas y hormonas” del
eximio escritor Laveaga, toca fibras sensibles
al formular la pregunta ;Cual serd el futuro del
derecho? Ahora, que las ciencias nos confirman
que somos maquinas bioldgicas y que nuestra
conducta no obedece a las leyes, sino a nuestras
neuronas y hormonas.

Lo anterior, es interesante al argumentar, que las
normas juridicas son insuficientes para explicar
como se rige la conducta del ser humano, pues
la conducta basica la regulan nuestras sustancias
que influyen en la tristeza, el enojo, la angustia,
el asco, y que, en esencia, engloban a las emo-
ciones. Resalta la afirmacion, cuando cita que en
un futuro los jueces, no sélo seran abogados sino
también quimicos o farmacologos, ya que el ser
humano es una maquina bioldgica.
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Eric Kandel cientifico estadounidense y premio
nobel en el aflo 2000 en fisiologia, comenta que
todo lo que hacemos influye para conseguir do-
pamina. Llama la atencién cuando cuestiona
;Como construyen las hormigas sus tuneles y
que han durado muchos afos? Esto es, asociar el
comportamiento de los animales con la conduc-
ta humana (etologia).

En 2019, el neurocientifico Rafael Yuste, director
del Centro de Neurotecnologia de la Universi-
dad de Columbia (EE.UU) y principal impulsor
del proyecto “BRAIN”, enfocado al desarrollo de
nuevos métodos, que permitan leer y registrar la
actividad de las neuronas en el cerebro en su to-
talidad “Neurotecnologias innovadoras”, dara a
los cientificos las herramientas necesarias, para
obtener una imagen del cerebro en accién y per-
mitir comprender como pensamos, aprendemos
o memorizamos. También a descubrir los secre-
tos que esconden las enfermedades degenera-
tivas del cerebro, como alzheimer, parkinson y
patologias psiquiatricas (Fuente: David Salinas.
Revista médica de Chile, 2020).

Un caso emblematico en 2021, es la deportista
Sudafricana en atletismo Caster Semenya, impe-
dida a participar en distintas carreras, porque se
negaba a recibir un tratamiento para descender
su testosterona, debido a que presentaba un ex-
ceso natural de hormonas sexuales masculinas,
gand una batalla judicial ante el Tribunal Euro-
peo contra derechos humanos con sede en Suiza,
que estim6 que fue victima de discriminacion
(Excélsior, julio 2023).

El Parlamento Latinoamericano y Caribefio
(Parlatino), con sede en Panama, emitid en el
2022 una “Guia para la elaboracién de neurode-
rechos”, y que posteriormente, diera origen a la
“Ley modelo de neuroderechos, para América
Latina y el Caribe”, en cuyo contenido se men-
cionan derechos inherentes a la privacidad men-
tal; identidad y autonomia personal; libre albe-
drio y autodeterminacion; protecciéon de sesgos
de algoritmos o procesos de automatizacion en
toma de decisiones.



Imagen: https://kr-asia.com/all-in-your-head-what-you-should-know-about-neuralink-and-brain-computer-interfaces

Una polémica noticia (2023), es la relacionada
con Neuralink, la empresa de Elon Musk, que
anuncia que ya tiene luz verde para probar sus
implantes cerebrales en humanos. Al parecer
personas con tetraplejia por lesion de la médula
espinal cervical o esclerosis, pueden participar
en este estudio de seis afios de duracién.

En Meéxico, el Instituto Nacional de Ciencias
Penales, es una referencia latinoamericana y se
constituye ahora, como un pionero en el desa-
rrollo y posterior consolidacion del neurodere-
cho, que es una idea tan urgente como impres-

cindible, ya que sus alcances, no son solo valiosos
conceptualmente, sino que tienen y tendran ain
mas, importantes repercusiones constituciona-
les, judiciales y forenses. En el ambito legislativo,
aun es demasiado joven el tema y a la fecha, no
se ha legislado sobre el topico de neuroderecho
(Eric Garcia Lopez).
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Chile es el pionero en la proteccion
de la actividad cerebral humana

La mocién de reforma constitucional fue sancio-
nada el 25 de octubre de 2021, convirtiéndose en
la Ley No 21.383, que “modifica la Carta Funda-
mental, para establecer el desarrollo cientifico y
tecnolégico al servicio de las personas”. Tal ley,
consta de un articulo unico que modifica el nu-
mero 1 del articulo 19 de la Constitucion Politica
de la Republica de Chile, en la siguiente forma:

144

...El desarrollo cientifico y tecno-
logico, estard al servicio de las per-
sonas y se llevard a cabo con respeto
a la vida, la integridad fisica y psi-
quica. La ley regulard los requisi-
tos, condiciones y restricciones para
su utilizacion en las personas, de-
biendo resguardar especialmente la
actividad cerebral, asi como la in-
formacion proveniente de ella”.
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El 9 de agosto de 2023, la Tercera Sala de la Cor-
te Suprema de Chile, dicté la primera sentencia,
donde se protegio la privacidad de la informa-
cién cerebral de un usuario frente a un disposi-
tivo, que permitia la comercializacion y el alma-
cenamiento de los datos de la actividad eléctrica
del cerebro.

La sentencia relata que el actor, siguiendo las
instrucciones del dispositivo y con el objeto de
grabar y acceder a sus datos cerebrales, cre6 una
cuenta en la nube de datos de Emotiv, tras acep-
tar los términos y condiciones de la empresa,
instalé en su computador el software llamado
Emotiv Launcher, pero debido a que utiliz6 la li-
cencia gratuita y no la “PRO”, no podia exportar
ni importar ningun registro de los datos cerebra-
les, decidi6 entonces, iniciar la grabaciéon de su
informacion cerebral, enterandose a continua-
cién, que toda aquella fue grabada y guardada en
la nube de la empresa Emotiv.

Imagen: https://agendaestadodederecho.com/neuroderechos-en-chile-consagra-
cion-constitucional-y-regulacion-de-las-neurotecnologias/



La empresa demandada, sostuvo que el recu-
rrente omite sefialar que el producto y su insta-
lacion, contienen una detallada explicacién de
los términos y condiciones, tanto del producto
como del servicio contratado, donde se solicita
su consentimiento expreso para el tratamien-
to de sus datos personales y cerebrales, que fue
otorgado por el actor, quién solo plantea riesgos
hipotéticos y en abstracto. Que se rige por el Re-
glamento General de Proteccién de Datos de la
Unioén Europea y obliga a la seudonimizacion, en
tratamiento de datos.

Para sentenciar a favor del actor, fue determi-
nante la proteccién constitucional chilena del
resguardo de la actividad cerebral, entendiendo
el Tribunal, que constituye un mandato directo
de proteccion, el cual se integra a instrumentos
internacionales, que reconocen la relacion entre
ciencia y derechos humanos.

De acuerdo al aporte de Santiago G. Rubin, abo-
gado especialista en derecho informatico, un
punto interesante reside en el rol que se le asigna
al Estado: “..ante la llegada de una nueva tec-
nologia, que trata de una dimensién que antafo
era absolutamente privada y personal, llevada
en entornos estrictamente médicos, como es la
actividad eléctrica cerebral. Ahora, se hace ab-
solutamente menester, que previo a permitirse
su comercializacion y uso en el pais, sean estas
tecnologias y dispositivos analizados por la auto-
ridad pertinente”.

Dicha Corte, exige una actividad estatal preven-
tiva al comercializarse el producto, demostran-
dose que la empresa no contaba con estudio pre-
vio por la autoridad sanitaria local. Resolviendo
la procedencia del recurso, para el s6lo efecto de
que el Instituto de Salud Publica y la autoridad
aduanera, evaltien los antecedentes, disponiendo
lo que en derecho corresponda, a efecto que la
comercializacion y uso del dispositivo Insight y
el manejo de datos que de él se obtengan, se ajus-
te a la normativa, sin perjuicio de la eliminacion
de toda la informacion que se hubiera almacena-
do en su nube o portales, en relaciéon con el uso
del dispositivo por parte del recurrente.

Espaiia, una sentencia que defiende
la neurociencia

De acuerdo a la informacién proporcionada por
el profesor Ekain Payan Ellacuria de la Universi-
dad del pais Vasco, la prueba neurolégica ha sido
objeto de analisis en la jurisprudencia espafola
desde 2013; en concreto, a través de los potencia-
les evocados cognitivos. Este neurotest, permi-
te detectar la activacion de regiones del sistema
nervioso ante estimulos externos (habitualmen-
te, auditivos o visuales).

Imagen: https://psicologiaymente.com/neurociencias/neuroderechos

Con esta tecnologia se pretende obtener infor-
macion relevante, sobre los hechos delictivos o
probarse empiricamente, es decir, cudl era el es-
tado mental de la persona investigada en el mo-
mento de cometer el acto ilicito. Por ejemplo, si
sufria cualquier anomalia o alteracion psiquica,
lo que, en funcién de su permanencia y grave-
dad, podria convertirle en inimputable y, por
tanto, eximirle de responsabilidad criminal (art.
20.1 del Codigo Penal).
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Pero la Sentencia del Tribunal Supremo de 5 de
mayo de 2020 (mas conocida por ser la que en-
juicio al llamado “asesino de Pioz”) parece abrir
la puerta a futuro. Si bien, el juez no la acepté por
la ausencia de un perito neurdlogo, que pudie-
ra interpretarla adecuadamente, sembr6 dudas
sobre la influencia del determinismo neuronal
en el libre albedrio y llevo a cabo una encendida
defensa de la neurociencia. Este criterio fue re-
forzado por el informe del Consejo Fiscal al An-
teproyecto de Ley Organica de Enjuiciamiento
Criminal de 7 de julio de 2021.

Imagen: https://www.elconfidencial.com/espana/2018-10-25/juicio-asesino-de-pioz_1635740/

Legislativamente, Espana es el pais europeo que
ha secundado la iniciativa chilena. Entre otros hi-
tos, cabe destacar la Carta de Derechos Digitales,
de 14 de julio de 2021, que regula los derechos
digitales en el empleo de las neurotecnologias,
en el que ordena: “Asegurar la confidencialidad y
seguridad de los datos obtenidos o relativos a sus
procesos cerebrales y el pleno dominio o dispo-
sicién sobre los mismos”.
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A pesar de que tiene el inconveniente de ser una
declaracion de principios y, por tanto, no vincu-
lante, sirve como referencia y exhorta al legisla-
dor a su regulacion ante los retos de la era digital.
Mas reciente, es la creacion del Centro Nacional
de Neurotecnologia (Spain Neurotech) en la
Universidad Auténoma de Madrid, en el marco
de la “Estrategia Espafia Digital 2026".

De lo anterior, se colige que la incesante activi-
dad en ambos paises, advierte sobre los riesgos
latentes, para el drgano que representa la tltima
frontera de la identidad y personalidad huma-
na, ello engloba a lo que se denominaria como
“Neuroprediccion y Neuroprevencion™

Muy atinado el comentario de la investigadora
Laura Cerdeira Dobarro, la neurotecnologia,



sera capaz de mejorar nuestras capacidades hu-
manas, pero también de potenciar nuestra me-
moria, borrarla o reescribirla, e incluso de revelar
nuestro subconsciente. Es hoy la mayor amena-
za para nuestra privacidad, si no se impulsa una
regulacion internacional, unos nuevos derechos
humanos.

A mayor corolario, imprescindible considerar
que el neuroderecho, no se entienda como una
causa excluyente de responsabilidad penal tni-
camente, sino como un medio alterno de pre-
vencion y/o correcciéon de las conductas repro-
chables socialmente; esto es, reducir las carceles,
casos de reinsercion social, disminuir todo tipo
de violencia, reducir el deseo sexual en violado-
res. El neuroderecho, no sélo focalizado al delin-

cuente, sino también a las victimas e introducirlo
en la legislacion; verbigracia, en lo que respecta a
leyes de ejecucion penal.

Como lo ha sostenido reiteradamente el Dr. Eric
Garcia Lopez, se debe incrementar la oferta de
posgrado o, al menos, procurar que existan li-
neas de investigacion de maestria y doctorado
en las universidades, tanto en las facultades de
derecho, como de medicina, psicologia, crimi-
nologia, entre otras, asi como, reformar los pla-
nes y programas de estudio de las facultades de
derecho. Todo ello, con el propoésito de continuar
investigando, respecto de los enigmas de la ma-
quina mads interesante de todos los tiempos.
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DR. RAFAEL MORENO GONZALEZ
SOBRE LA CRIMINALISTICA?
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Neurotecnologias en los
tribunales: usos y abusos

Por el Dr. Omar Felipe Aleman-Ortiz

|l funcionamiento cerebral ha generado

gran interés en las ultimas décadas, ejem-

plo de esto, es la iniciativa BRAIN presen-
tada en abril del 2013, asi como otros proyectos
internacionales que han generado diversas téc-
nicas y herramientas para observar, medir y ana-
lizar la estructura y funcionamiento del cerebro.
Estas tecnologias incluyen andlisis estructurales
y morfoldgicos, actividad neuronal, conectivi-
dad y comunicacion, composiciéon molecular y
expresion génica, mismas que se han potenciali-
zado gracias a la implementacion de la inteligen-
cia artificial y aqui surge el primer interrogante:
;Como regularemos la implementacion y utili-
zacién de estas tecnologias en los Tribunales de
Justicia?

El Neuroderecho y sus ramales auxiliares, como
psicopatologia y neurociencia forense, tienen
como objetivo el entendimiento del comporta-
miento humano, mas alla de la estigmatizacion
y la justificacion del delito, sino mas bien diluci-
dar las causas, factores y determinantes internos
(bioldgicos) tanto externos (sociales), y como
estos influyen de forma directa o indirecta el
comportamiento violento o delictivo, y para lo-
grar esto, es importante contar con herramien-
tas e instrumentos que permitan analizar, medir,
cuantificar y correlacionar la neurobiologia de la
persona y su interaccion con el medio ambiente,
aqui las neurotecnologias juega un papel funda-
mental en esto, sin embargo debemos tener claro
los riesgo inherentes a ello, donde el mal o sobre
uso de las mismas, pretenda ser utilizado para
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alegar “enfermedad mental” en busca de la inim-
putabilidad. Bajo esta dptica debemos hacernos
el siguiente cuestionamiento: ;Es posible que el
uso de las neurotecnologias, al conferir mayor
nivel de objetividad, pueda reducir los sesgos en
el sistema de justicia?

La interseccion de la neurociencia y el dere-
cho, denominado Neuroderecho, se establece
de forma basal que el comportamiento humano
implica tres elementos: (1) mediciéon de madu-
rez cognitiva, (2) detecciéon de anormalidades
neurobiopsicolégicas y (3) validar la presencia
de patologias preexistentes. Si bien, se ha ma-
linterpretado el objetivo de la psicopatologia fo-
rense, apuntando que su finalidad es reducir la
responsabilidad mediante la introduccion de la
neurobiologia como factor mitigante, sin embar-
go, aun no se establece un mapeo concreto entre
las construcciones legales y bases cientificas del
comportamiento humano, al ser multifactorial,
no puede ser utilizado como una férmula gené-
rica. Basado en esto, si se pretende que la utiliza-
cién de las neurotecnologias dé claridad en este
mapeo, la creacion de politicas publicas para su
regulacion e implementacion, debe reflexionar
profundamente sobre si alguno de los dominios
de la conducta humana a los que se pueden acce-
der mediante estas tecnologias, pudiera afectar la
responsabilidad legal.

Los beneficios, asi como los riesgos latentes de la
utilizacion de las neurotecnologias en los tribu-
nales trastoca temas ontologicos del ser humano.



Si bien, el Neuroderecho estad en constante cre-
cimiento, permeando en diversas areas tanto de
justicia como de la sociedad misma, debemos
tener en cuenta que esto no solamente es aplica-
ble para analizar la conducta delicitva, sino tam-
bién tiene un tremendo potencial para otorgar
justicia en poblaciones vulnerables como lo son
comunidades marginadas, asi como victimas de
diversos delitos, esto desde la perspectiva de la
victimologia. Asi también debemos recordar que
el sistema de Justicia trabaja mediante el factor
humano, entonces debemos cuestionarnos so-
bre ;Qué condiciones cognitivas, emocionales
y psiopatologicas presentan los operadores de
justicia? Tomando en cuenta al menos estos tres
campos de aplicacion, no excluyentes a otros, las
neurotecnologias permitiran reducir la subjeti-
vidad de los testimonios, evaluar la objetividad
de las sentencias asi como evidenciar lesiones o
dafios que pudieran ser desestimados al analizar
casos por ejemplo de violencia o maltrato, visi-
bilizando estos dafios, y que puedan ser cuanti-
ficables el momento de la evaluacion asi como
la reparacion integral del dafo, garantizando asi
una adecuada Justicia terapéutica.

Tomando en cuenta lo anterior podemos con-
cluir que ain queda un largo trecho para deter-
minar si las neurotecnologias favorecen o con-
taminan la correcta administracion de justicia,
esto debido al desconocimiento de estas, la falta
de perspectiva neurocientifica y el uso inadecua-

do de estas. Por lo tanto, es fundamental abordar
la interseccion de las neurotecnologias y el siste-
ma legal con el objetivo de crear un sistema de
justicia mas justo, racional, efectivo y objetivo.

La neurociencia forense mediante el uso de las
neurotecnologias tiene el potencial -quizas toda-
viano el “poder”- de influir es diversas cuestiones
legales reduciendo la subjetividad, cuantificando
el dafo, estableciendo los factores internos y ex-
ternos de la persona, y mejorando las capacida-
des cognitivas y emocionales de los operadores
de justicia mediante la reduccién de prejuicios
o parcialidades personales. También ofrece
oportunidades potenciales para comprender los
detonantes de la conducta de la persona (inten-
cionalidad), la prevencion de comportamiento
delictivo futuro y ofreciendo rutas terapéuticas
eficientes para una adecuada reintegracion.

El principal problema que enfrentan las neuro-
tecnologias es transferir la validez tedrica de la
evidencia neurocientifica clinica directamente
a los tribunales y demostrar que los correlatos
neurobioldgicos tienen relevancia en el aspecto
juridico. Tal evidencia requerira prudencia, hu-
mildad y un abordaje trans, multi e interdiscipli-
nario que permita la adecuada interseccion de la
neurociencia con el derecho, mediante la crea-
ciéon de modelos que conecten individualmente
las condiciones neurobiolégicas del individuo
dentro de un marco sociocultural de conviven-
cia.
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Fase auratica
post liberacional:

iLa confrontacion con una cruda realidad!



dentrarnos al verdadero escudrifa-

miento del campo penitenciario, es

un rubro que requiere no sélo de su-

cintas y frias opiniones opusculillas o
cuartilleras, sino de serios volimenes que al me-
nos, nos brinden un imparcial mapa contextual,
sobre tan vasto e intrincado rubro.

En ese andamiaje constructivista, debemos apun-
tar que, en la mayoria de los paises no solo exis-
te un enorme abismo juridico, sino un divorcio
recalcitrantemente contencioso entre ‘reinsertar’
y ‘penitenciarizar’ {No es posible que, a casi un
cuarto del siglo XXI, no queden claros ambos
caminos, tan diametralmente opuestos! ;Y que
siga permeando esa esclerosis juridica entre di-
chos entramados! Desde la simple nomenclatura
tan contradictoria en las propias constituciones
politicas, en evidente contraposicién con sus le-
yes secundarias, donde pareciera ser que estan
creadas sin sentido ni cognicién alguna. Vgr. La
Ley mexicana en materia de ejecucién penal, que
en su articulo 2° fraccion XVII, obliga desde el
afo 2016 al uso del calificativo nominal “Per-
sonas Privadas de la Libertad” (UNION, 2023).
Empero, la propia Constitucion Politica Mexi-
cana, como ley suprema de dicha nacion, los si-
gue identificando ' como “Presos”, “Prisioneros”,
“Reos” e “Internos” (UNION, CONSTITUCION
POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXI-
CANGOS, 2023)%. Empeora el escenario, cuando
nos damos cuenta que los Acuerdos y Tratados
Internacionales en esta misma vertiente, los si-
guen adjetivando con estos ultimos nombres
criminalizantemente arcaicos y que no coinci-
den en lo absoluto, con los actuales y supuestos
procesos de reinsercion social y respeto a la dig-
nidad, basada en los derechos humanos. Por lo
que por consecuencia y de acuerdo a esos plexos
normativos, claramente no es anticonstitucional
ni mucho menos violatorio a sus derechos su-
premos, denominarlos de esta manera ;Simples
y burdas contradicciones?

1 Por cierto, sin respetar el lenguaje con perspectiva de género, tal y como se ha
estipulado expresamente en los cuerpos normativos internacionales y los propios
de la republica mexicana.

Imagen: https://www.mexicodesconocido.com.mx/palacio-de-lecumberri-la-carcel-que-volvia-lo-

2 Articulos 14 parr. 3°. 18 pérrafos 1° al 3°, 7° al 9°. 19 parr. 7°, todos de la Consti- ™
cos-a-los-prisioneros.html

tucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

ENERO-FEBRERO 2024 E



En esa brecha de interaccion con la ciencia social
critica, solamente expondremos de manera pre-
liminar que, la reinsercion “Es el sistema integral
entre sociedad, Estado y persona privada de su
libertad por la comision de un delito, mediante
el cual se pretende la eficiente reinclusion a su
entorno social de manera proactiva, productiva
y plena” (AGUILAR, 2019). En tanto que, el sis-
tema penitenciario, llanamente se puede enten-
der como “La organizacion juridica creada por
el Estado para la ejecucion de penas, como con-
secuencia de hechos delictivos y que importan la
privacion o restriccion de la libertad personal y
donde puede existir o no, la reinsercion social”
(CARLOS H. A., 2021). iSi! jPorque, sin rasgar-
se las togas que adornan la jurisconsulta! Su fin,
solo se ha circunscrito a la privacion de la liber-
tad, como es en la mayoria absoluta de los casos
actuales. Por eso se refirié en nuestro exordio,
que este, es todo un vastisimo y delicado tema.
Veamoslo, en el siguiente cuadro comparativo
conceptual:

La Ley Nacional de Ejecucién Penal en su 4°

cardinal, establece nueve ‘Principios Rectores Articulo 4°. El desarrollo de los procedi-
del Sistema Penitenciario’ (No propiamente del mientos dentro del Sistema Penitenciario
Sistema de Reinsercion Social). Estos son: Dig- debe regirse por los siguientes principios:

nidad, Igualdad, Legalidad, Debido Proceso,
Transparencia, Confidencialidad, Publicidad,
proporcionalidad y sélo al final, vagamente defi-
ne el principio de ‘Reinsercién Social” jPero aqui
lo increible, es que lo hace de manera incoheren-
te, en relacion a la importancia que deberia tener
el sistema en si mismo y tan s6lo en una linea y
media!

E REVISTA FMCC

Parrafos 1° al 8°...

Reinsercion Social. Restitucion del pleno
ejercicio de las libertades tras el cumpli-
miento de una sancion o medida ejecutada

con respeto a los derechos humanos.




La obviedad consecuencial anterior, nos lleva al replanteamiento definitorio de que es entonces verdade-
ramente un centro penitenciario y su diferencia de fondo, con un centro reinsertivo. Por lo que, esto lo
hacemos al tenor definitorio del siguiente enfoque teérico (CARLOS H. A, 2021):

Si se observa con un cumplimiento ecudnime,
las anteriores son connotaciones completamente
disimiles, asi como los fines pretendidos dentro
de dichas infraestructuras. Pues en esa misma
tesitura, podriamos seguir denunciando por lo
menos un centenar de lagunas y antinomias le-
gales, doctrinarias, nominativas, materiales y
hasta jurisprudenciales que, por supuesto, han
tenido y siguen teniendo impacto en un sinfin
de faltas al debido proceso; asi como en mate-
ria de Juicio de Amparo, o en sendas recomen-
daciones derecho-humanistas y otros artilugios
legales que han favorecido, a lo que hemos con-
cebido como la Triada Fatidica de los Efectos
Juridico-Delictivos. Expresado de otra manera,
“la confrontacion juridica, material y real, que se
presenta entre la anhelada justicia a las victimas,
sistema penitenciario y procesos de reinsercion
social, como consecuencia sancionadora de he-
chos delictivos” (CARLOS H. A., 2021).

Y la que, dicho sea de paso, nos ocuparia otro
pronunciamiento articular posterior. Por lo tan-
to, no se trata de dedicar mas erario publico a la
construccion estéril de mas centros carcelarios,
sino entrarle sin tregua, a una indubitable pre-
vencién delictiva. En términos claros. “A la di-
suasion proactiva, tangible y eficiente de hechos
delictivos, como resultado de correctas politicas

publicas establecidas en laley y materializadas in-
tegralmente, entre sociedad y gobierno” (AGUI-
LAR, 2019). Por lo que, desde esta trinchera y
como epitafio criminolédgico, podemos asegurar

que jConstruir mds prisiones para frenar
la maldad; es como erigir mds panteo-
nes, para detener la mortandad!

Imagen: https://www.la-prensa.com.mx/metropoli/onu-y-cdmx-lanzan-manual-de-reinsercion-so-
cial-para-trabajo-a-personas-privadas-de-su-libertad-8821113.html
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Por ende, se torna de primordial interés, no sélo
el conocimiento doctrinario o memorizacion es-
téril de doctos conceptos sobre este intrincado
bosque sin salida, sino de la practica realmen-
te eficiente de la criminologia y de la psicologia
[penitenciarias]. La primera como encargada de
la “recoleccién y el mas puntual analisis de datos
de etiologia crimindgena, de las personas que se
encuentran privadas de la libertad en un centro
penitenciario, para lograr mediante un correcto
analisis clinico-criminolégico; sus adecuados
procesos de reinsercion social; asi como para el
establecimiento de una ordenada clasificacién y
ubicacién penitenciaria, con el fin de alcanzar
una inmejorable y pacifica convivencia dentro
de dicha institucion, mediante certeros planes de
actividades para aquellas” (AGUILAR, 2019).

Mientras que la segunda, en su toral funcién de
“diagnosticar, tratar y evaluar a las personas pri-
vadas de la libertad en un centro penitenciario,

m REVISTA FMCC

para lograr en ellas su futura reinclusiéon en la
sociedad, atendiendo durante el proceso juridi-
co, sus necesidades, trastornos, conductas y de-
mas problemas de convivencia que, por la mis-
ma situacion de reclusion, envuelven a aquellas”
(AGUILAR, 2019).

Pero en esta ocasion y por el espacio que tan es-
pléndidamente se nos ha obsequiado, acotemos
nuestro intento de labor dialéctica, sobre un
tema que, por su poca cognicion, ha sido tan es-
quivado en los diversos foros y textos en los que
tendria que disertarse de forma obligada, sobre
lo que bien podriamos enmarcar como: ‘La pri-
mera etapa psicologica del egreso penitenciario.
Esto es, el primer contraste mental por el que
atraviesa una persona que, por alguna cuestion
de cardcter penal, recién ha sido excarcelada. En
otra dimension literaria lo que, en diversos co-
loquios de expresion se ha sugerido como FASE
AURATICA POSTLIBERACIONAL.



Entendida como “Aquel trastorno mental de ca-
racter temporal -que puede convertirse en per-
manente- que se presenta en algunas personas
que han egresado de un centro penitenciario con
motivo de un mandato sancionador de privacion
de libertad, donde entran en una confrontacién
de hostilidad; de bloqueo mental o de retrai-
miento social, llegando a gestarse y desarrollarse
en su psique, la idea compulsiva o deliberada de
volver a delinquir, incluso ahora, con una ma-
yor determinacién y cuidado” (CARLOS H. A,
2021).

Pero para poder dar un poco mas deluz a
nuestra deferente sugerencia argumenta-
tiva, cuyo epiteto etimoldgico se concebi-
ria como Tempus Vulturis Post Libertas,
se vuelve imprescindible seccionarla para
un mayor abundamiento hermenéutico:

1. Es un trastorno mental de caracter
temporal -que puede convertirse en per-
manente. Este desequilibrio que, como
alteraciéon mental, derivada de un pa-
tron permanente de experiencia interna
y de comportamiento perturbador, que
se aparta de sus expectativas culturales,
materializadas en el plano cognoscitivo,
interpersonal, afectivo o de control de
impulsos, en términos generales es tem-
poral, pero por su incidencia multicausal,
se puede mantener de forma permanente.

Ahora bien, en un plano de pedagogia
analdgica, esta Tempus Vulturis, se ha
propuesto conocerla como ‘Fase Aurati-
ca. En franca alegoria a esas aves de ra-
pina conocidas como auras o buitres (ca-
thartes aura, del orden accipitriformes),
que deambulan casi exclusivamente don-
de hay carrofa, ya que gustan alimentarse
de ella. Las auras detectan los cadaveres

-humanos o animales- con aguda visidon y
un fuertisimo sentido del olfato, volando
a una altura prudente y suficientemente
baja, para detectar los gases producidos
por los inicios del proceso de descompo-
sicidon de restos cadavéricos y bajar a la
superficie para degustar tan ‘exquisitos

Imagen: https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/10-curiosidades-sobre-buitres_18741
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manjares. Para desplazarse en el aire, los
buitres carrofieros aprovechan las colum-
nas de viento térmico, reduciendo asi, su
dinamico aleteo. Por otro lado, carecen
de siringe, que es el drgano vocal propio
de las aves, por lo que, sus vocalizaciones
se limitan a silbidos bajos y grufiidos. En
la mitologia romana, era un ave consa-
grada a Marte y a Juno, tal vez por el mal
que, supuestamente hacian estas deida-
des al ser humano. El mundo de la poesia,
ha hecho de ellas, un simbolo de codicia,
avaricia crueldad, oscurantismo y luto,
Por lo que, con todas esas caracteristicas
tan afines, analogizamos nuestro analisis
central con esos, no tan agraciados seres
rapaces.

2. Esta se presenta en algunas personas
que han egresado de un centro peniten-
ciario. Por mas breve que esta sea, la per-
noctacion en un penal siempre causara
un gran impacto de estrés emocional. Y
mas, si dicha estancia se extiende por me-

Imagen: https://www.unir.net/salud/revista/psicologo-prisiones/
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ses o afos, donde obviamente, todas las
personas privadas de la libertad en esos
inmuebles, entran en un contundente
proceso bifurcante de salir lo mas pronto
posible de ahi. O en caso contrario, de-
sarrollar una fuerte adaptacion mental y
fisica, como indispensable mecanismo de
defensa, ante la situaciéon de su limitada
movilidad y espacio asignado por la au-
toridad in situ.

Dichos escudos de autoproteccion, son
esas “estrategias mentales que como ac-
ciones -principalmente inconscientes-,
las personas emplean para defenderse
de emociones, pensamientos o circuns-
tancias que le pueden producir ansiedad,
sentimientos depresivos o heridas en su
autoestima, si llegasen a la consciencia”
(AGUILAR, 2019). Aun asi y por mas
frialdad que aparentemente se exteriorice
iTodo proceso prisionalizador, marcara
para siempre la vida de una persona! En
esta direccidn, el aludido periodo aurati-
co, se presenta en la mayoria de las perso-
nas que recién salen de una prisién, por
las razones y datos estadisticos que expli-
caremos en lineas posteriores.

3. Donde entran en una triple confron-
tacion. Dicha colisiéon con esa nueva y
libre realidad, puede traer como conse-
cuencias:

A) Una terrible hostilidad con la nue-
va experiencia de vida. Aunque pareciera
paraddjico y en no pocos casos, se gesta
una seria actitud de oposicioén o animad-
version al regreso en libertad.



B) Un marcado bloqueo mental. Esto
es, la supresién o represion de pensa-
mientos, o recuerdos no deseados, por
estar impregnados de algun sufrimiento
0 memoria traumatica.

C) Un casi imperceptible retraimien-
to social. Ponderado, como la postu-
ra consciente o inconsciente que, como
mecanismo de defensa, una persona se
aparta temporal o permanentemente, de
circunstancias que pudieren ser amena-
zantes o estresantes. O bien, la evasion
emocional o alejamiento mental, de per-
sonas o hechos actuales, reales, irreales o
inminentes (AGUILAR, 2019).

En correspondencia conceptual, el ‘Re-
traimiento, no debe confundirse con el
‘Retrotraimiento, ya que este ultimo “Es
el regreso mental, a un tiempo pasado,
para tomarlo como punto de partida
para la creacion o ideacidon de un hecho.
O bien, como un fuerte factor de inspi-
racion criminégena” (CARLOS H. A,
2021). El cual vy, por cierto, también se
puede convertir en una dinamica motiva-
cién crimindgena para esta sindromato-
logia en estudio, como quedara asentado
posteriormente.

Aclaremos que esa trilateralidad con-
frontativa, puede ser de manera conjun-
tiva entre aquellas conductas. O bien, de
forma disyuntiva, donde solo se presente
una de las tres reacciones.

4. Llegando a crearse en su psique, la
idea compulsiva o deliberada de volver a
delinquir, incluso ahora, con una mayor
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determinacion y cuidado. Este es el con-
texto central del Tempus Vulturis. Toda
vez que, es el preciso momento de idea-
cién de la incidencia o de la reincidencia
delictiva, con alguna de sus causas y, por
supuesto, asumiendo todos los efectos
materiales y legales que puedan surgir
de su decision. Es aqui donde la persona
que atraviesa este vis a vis en su mente;
delibera y finalmente resuelve consumar
conductas antisociales.

Para este momento reflexivo, se torna
pertinente establecer cuales son las cau-
sas del pluricitado comportamiento au-
ratico; conocer aquellos presupuestos,
que se pueden presentar como para que
alguien se sumerja en ese asfixiante y tur-
bado pantano mental. Entre otras, des-
tacamos la siguiente decena de pabulos
estimulantes:

« Una de sus principales y muy asidas
raices, es que se manifiesta en la persona
una gran depresion post liberacional, por
el mismo proceso juridico y material del
que fue objeto; despertandose en ella, un
sentimiento de victimizacion por todas
las circunstancias de la fatalidad prisio-
nalizadora envolvente. Esto es, del con-
junto de factores enddgenos o exdgenos;
ya sean caracter material, legal, sensorial,
socio-penitenciarios, por el que atravesd
en el cumplimiento de un mandato juris-
diccional privativo de su libertad.

o Otra, es la detonacidn de un resenti-
miento o rencor hacia las personas que,
justa o injustamente, motivaron la priva-
cién de su libertad. Incluso ahora, contra
el propio gobierno o al sistema de justicia
penal que le causdé su proceso victimizan-
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Imagen:https://elpais.com/elpais/2016/03/01/album/1456822923_581532.html

te.

« Un germen del proceso encarante con
su nuevo entorno, es la derivada de su
actual situacion economica baja o hasta
precaria, en la que se encuentra envuelta.

« No se omite aquella causal, de un reto
autoimpuesto de no haber sido vencida o
subyugada, por un hecho extraordinario
y cismatico en su vida: la propia priva-
cién de su libertad.

« Abona a esa génesis factorial, el deseo
compulsivo -justificado o no- de recupe-
rar todo lo perdido. Entre lo que puede
destacarse; su poder, su dinero, sus bienes
materiales, sus seres queridos o su posi-
cién dentro algin grupo delictivo al que



se pertenecio, etc.

o Por la idea prejuiciosa y egocéntri-
ca, de no verse humillado ante las demas
personas por su polarizada situacion de
vida: su encarcelamiento y ahora, su ac-
tual libertad.

o Se suma a ello, su marcada intoleran-
cia a la frustracion, propia de este tipo de
situaciones de vida tan divergentes: Re-
clusion Vs. Libertad.

« No es un secreto ni se descubre el hilo
negro, al afirmar que la persona adquie-
re un contundente aprendizaje positivo o
negativo dentro de la prision. Por ende y
de darse la segunda opcion, esto se con-
vierte en un fuerte factor de afianzamien-
to y madurez, que le facilita el empodera-
miento, preparacion y nuevas estrategias
para retomar el control de sus actividades
delictivas.

« Es innegable, en algunos casos, la
infranqueable motivacidon de retomar la
interaccion con los lideres de un grupo

delictivo, ya sea al que se perteneci6 al
momento de cometer su conducta delic-
tiva o la inclusidn a otras organizaciones
criminales, acorde a sus nuevos intereses.
Los que, desde luego, pueden llegar a ser
cambiantes.

 Una penultima justificacion etiold-
gica, estriba en la aprension patologica
de no poder o no querer reconstruir su
vida dentro de la sociedad. La cual y de
acuerdo a sus creencias, esta le fallo y por
tal, asegura que no lo va a volver a acep-
tar en cualquiera de sus grupos o estruc-
turas sociales jLo que por desgracia y en
incontables ocasiones, esta es una triste
realidad!

« Mas aun, la persona excarcelada creé
un afianzado modo de adaptabilidad in-
tra-penitenciaria, donde finalmente y por
diversos factores de satisfaccion material,
sensorial y hasta de control social muy
sui generis', se sintié cdmoda en ese sta-
tus pristini’.

1 Situacién muy singular, extraordinaria o muy propia de...
2 Estado anterior.
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Por lo que, consecuente y expresamente
desea volver a dicho sitio, programando
entonces, nuevas acciones delictivas que
le permitan su reingreso, probablemente
ahora, de forma definitiva.

Obviamente y por la propia naturaleza del exter-
namiento carcelario, no existen datos oficiales
de esta sintomatologia (jY muy probablemente
ni los habra!), pero de acuerdo a estadisticas y
analisis de campo muy bien cimentados en un
muestreo dirigido a un millar de personas que
fueron liberadas de cuatro centros penitencia-
rios estatales del norte del pais, entre los afnos
2017 al 2018°.

Todos varones mayores de edad, con un estan-
dar educativo basico y medio superior. La mitad
de los entrevistados, egresaron por cambio de
medidas tutelares dentro de su proceso penal y
el resto, bajo el cabal cumplimiento de sus sen-
tencias condenatorias. La exploracion se realizé
dos meses después de sus salidas, en base a dos
planteamientos dicotémicos y con un basico
sustento documental en estadisticas emitidas
por el Organo Administrativo Desconcentrado,
Prevencion y Readaptacion Social (OADPRS),
en vinculacion con la base de datos de los distin-
tos secretariados ejecutivos locales. Con soporte
en esta prospeccion metodologicamente deduc-
tiva, el que se le denomind ‘Impacto Psicologi-
co de Egreso Penitenciario’ (CARLOS, 2018), y
para robustecimiento de la presente relatoria, se
obtuvieron las siguientes conclusiones:

3 Y que obviamente, para efectos de caracter metodoldgico, dicha muestra es mi-
nucia y relativa, pero categéricamente coadyuvante con nuestro proceso de estudio
expuesto y la que, desde luego, queda en cabal disposicion de quien la requiera.

« E1 86% las personas que egresaron de un centro peni-
tenciario, llegaron a padecer ese proceso mental desequi-
librante. El 14 % restante no cruzaron por esta sintoma-
tologia.

» De ese universo (86%), lamentablemente el 72% de
ellas, se tornaron reincidentes delictivos. O bien, se en-
gancharon en otro tipo de actividades delincuenciales.
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Para darnos una clara idea de la porcentualidad
anterior, ejemplifiquémoslo con una resefia mas
practica. Cien personas egresaron de un penal.
Entonces ochenta y seis, entraron en esa crisis
auratica antes explicada. Por lo que, inferencial-
mente tenemos, que sesenta y dos liberados, re-
incidieron en conductas delictivas o abrigaron
otras de menor o mayor impacto social. Pues de
esta manera, tenemos que las personas que cru-
zan ese catartico umbral, siempre tendran dos
consecuencias alternativas:

o A pesar de las causas referidas en lineas
anteriores, asirse al pefiasco por si mismas o
por interpésitos elementos exdgenos positi-
vos, de lograr su verdadera reinsercion pro-

ductiva, proactiva y plena en la sociedad. O
en caso contrario;

o Un lamentable involucramiento o reinci-
dencia en conductas delictivas.

Ante este increible fendmeno transicional vin-
culado al proceso reinsertivo, creemos oportu-
no finalizar, con la muy seria propuesta no sé6lo
doctrinal sino tangible, para la creacion de Cen-
tros de Resiliencia Social: “Instituciones arqui-
tectdnicas y ergonomicas creadas por el Estado,
para lograr en las personas sujetas a un proceso
de reinsercion, la capacidad individual y social
de hacer frente a sus adversidades, enfrentarlas
y transformarlas en valores psicosociales, ya una
vez que cumplan un mandato jurisdiccional de
privacion de su libertad” (AGUILAR, 2019).

Dejemos claro que, esta nueva propuesta de mo-
dalidad extra-penitenciaria, requiere otro poste-
rior y muy objetivo andlisis monografico, a fin
de dimensionar su tesitura dentro del real pro-
ceso de reinsercion social.
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